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Деятельность USAID по ликвидации туберкулеза в Центральной Азии 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ 
О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОЕКТА USAID 
ПО ЛИКВИДАЦИИ ТУБЕРКУЛЕЗА В 

ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ 
ОБЗОР 

Деятельность Проекта USAID по ликвидации туберкулеза (ТБ) в Центральной Азии (ETICA) 

способствует измеримым и устойчивым улучшениям качества и доступности услуг по 

лекарственно-устойчивому (ЛУ) туберкулезу путем наращивания потенциала специалистов ТБ 

учреждений в Центральной Азии в вопросах руководства, финансирования и управления 

информационными системами. Проект USAID ETICA улучшает качество противотуберкулезных 

услуг за счет обеспечения наличия квалифицированных и мотивированных специалистов в 

лабораториях и медицинских учреждениях, доступных лекарств и расходных материалов. Проект 

USAID ETICA проводит работу с сообществами по снижению стигмы, связанной с туберкулезом и 

по предоставлению комплексных услуг по поддержке пациентов с туберкулезом для обеспечения 

успешного завершения лечения. 

ЦЕЛИ  
1. ПОВЫСИТЬ УРОВЕНЬ ВЫЯВЛЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА И ЛУ-ТБ  

2. ПОВЫСИТЬ УСПЕШНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА И ВСЕХ ВИДОВ ЛУ-ТБ  

3. УЛУЧШИТЬ БЛАГОПРИЯТНЫЕ УСЛОВИЯ И ФИНАНСОВУЮ УСТОЙЧИВОСТЬ 

ПРОГРАММ ПО БОРЬБЕ С ТУБЕРКУЛЕЗОМ И ЛУ-ТБ 
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КЛЮЧЕВЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ: 2019-2023 ГОДЫ  

На региональном уровне:  

• Проведено три ежегодные региональных конференции по интегрированному контролю ТБ 

в Центральной Азии (в Казахстане, Узбекистане и Таджикистане). Конференции 

объединили более 600 профессионалов, экспертов и партнеров со всего мира для 

расширения сотрудничества, обмена передовым опытом, подходами и моделями. 

• Улучшен потенциал специалистов лаборатории в регионе посредством многочисленных 

региональных семинаров, учебных туров. Национальная референс-лаборатория по 

туберкулезу (НРЛ) Казахстана послужила катализатором внедрения технологии 

полногеномного секвенирования и наращивания потенциала национальных референс-

лабораторий по туберкулезу в Таджикистане и Узбекистане.  

• Оказано содействие выстраиванию партнерских отношений между Фондом Социального 

Медицинского страхования (ФОМС) Узбекистана и Фондом Медицинского страхования 

Кыргызской Республики, в результате чего был подписан Меморандум о сотрудничестве 

по реализации реформ в области финансирования здравоохранения в по туберкулезу в 

Узбекистане. 

• Усилено вовлечение сообщества и гражданского общества в оказание услуг по ТБ путем 

проведения мероприятий: регионального совместного форума для организаций 

гражданского общества и регионального семинара на тему «Усиление освещения 

туберкулеза в средствах массовой информации». Результатом стало подписание 

официального заявления парламентариев и организаций гражданского общества, в 

котором они обязались положить конец туберкулезу и реализовать Совместный план 

действий в регионе. Проект способствовал обмену результатами борьбы с туберкулезом в 

Центральной Азии, представив 24 тезиса на Всемирных конференциях UNION по 

туберкулезу и здоровью легких. 

 

Казахстан:  

• Укрепление национальной политики и нормативно-правовой базы в области борьбы с 

туберкулезом путем поддержки разработки Национального стратегического плана на 2021–

2025 годы, План по снижению ТБ стигмы и дискриминации на 2023-2026 годы и анализа 

стоимости ТБ услуг для оптимизации финансирования борьбы с туберкулезом. 

Разработано более 300 стандартных операционных процедур (СОП) для 

противотуберкулезной лабораторной службы. 

• Расширение потенциала организаций гражданского общества (ОГО) путем подготовки 

лидеров сообществ и групп взаимопомощи для людей, затронутых туберкулезом. В 

результате 180 больных туберкулезом из уязвимых групп получили информационную, 

психологическую, социальную и юридическую консультации и поддержку. 

• Укрепление Национальной программы по борьбе с туберкулезом, путем проведения 

обучающих семинаров для более чем 1663 фтизиатров, медицинских работников и 

немедицинских работников по всей стране. 

• Оказание поддержки Национальной программе по борьбе с туберкулезом (НПТ) во 

внедрении инновационной технологии полногеномного секвенирования (WGS) в 

Национальной противотуберкулезной референс-лаборатории, которая позволяет быстрее 
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диагностировать лекарственную устойчивость туберкулеза и обеспечивает более 

надежное выявление туберкулеза. 

• Оказание поддержки по внешней оценке качества (ВОК) для ТЛЧ к ТБ препаратам, в 

результате чего все 19 региональных ТБ лабораторий получили сертификаты ВОК от 

Супранациональной референс ТБ лаборатории в Гаутинге, Германия. 

• Улучшение освещения в средствах массовой информации и публикациях по туберкулезу 

посредством обучающих семинаров, проведенных для более чем 50 журналистов, в 

результате чего было выпущено около 50 публикаций, посвященных осведомленности о 

туберкулезе, стигме и дискриминации в национальных средствах массовой информации и 

социальных сетях. Поддержанные Проектом общенациональные кампании по снижению 

стигмы в отношении туберкулеза позволили охватить более 536 000 человек по всей 

стране. 

 

Таджикистан:  

• Укрепление национальной нормативно-правовой базы по борьбе с туберкулезом путем 

разработки Национальной программы по борьбе с туберкулезом на 2021–2025 годы, 

«Руководства по лабораторной диагностике туберкулеза для фтизиатров и врачей 

первичной медико-санитарной помощи», «Стратегии управления лабораторными данными 

по туберкулезу», «Руководства для организаций гражданского общества», «Лечения 

латентной туберкулезной инфекции», «Руководства по Комплексному ведению случаев 

туберкулеза» и национальные руководства по мониторингу и оценке. 

• Укрепление Национальной программы по борьбе с туберкулезом, путем проведения 

обучающих семинаров для более чем 2758 фтизиатров, медицинских работников и 

немедицинских работников по всей стране. Улучшено выявление случаев туберкулеза за 

счет скрининга более 83 130 человек, в результате которого было выявлено 792 случая 

туберкулеза и 340 человек с латентной туберкулезной инфекцией. 

• Повышение потенциала Национальной ТБ референс-лаборатории (НРЛ) за счет 

получения сертификатов внешней оценки качества (ВОК) для молекулярных и 

фенотипических диагностических методов на туберкулез от Наднациональной референс-

лабораторией по туберкулезу в Гаутинге, Германия. Разработано более 390 стандартных 

операционных процедур (СОП) для противотуберкулезной лабораторной службы.  

• Оказание поддержка НТП в достижении успешных результатов лечения у 223 пациентов с 

лекарственно-устойчивым туберкулезом, получивших новые более короткие схемы 

лечения лекарственно-устойчивого туберкулеза; более 773 пациентов с туберкулезом по 

всей стране получили психосоциальную поддержку, которая позволила им успешно 

завершить лечение. 

• Содействие выделению гранта в рамках социального заказа в размере 80 000 сомони (7 

000 долларов США), предоставленного за счет государственного финансирования местной 

общественной организации для поддержки 60 пациентов с туберкулезом в завершении 

лечения. Успешное пилотирование этой модели привело к увеличению суммы гранта до 

160 000 сомони (более 14 000 долларов США), предоставляемого за счет государственного 

финансирования. 
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•  Улучшение освещения в СМИ и в публикациях вопросов туберкулеза посредством 

обучающих семинаров, проведенных для более чем 53 журналистов, в результате которых 

было выпущено около 150 публикаций посвященных осведомленности о туберкулезе, 

стигме и дискриминации в национальных средствах массовой информации и социальных 

сетях. Поддержанные общенациональные кампании по снижению стигмы в отношении 

туберкулеза позволили охватить более 950 000 человек, включая 130 000 человек из 

уязвимых групп по всей стране. 

Узбекистан:  

• Оказание поддержки разработке Национального стратегического плана по борьбе с 

туберкулезом на 2020-2025 годы и Национальных руководств по лечению и диагностике 

туберкулеза. Проект укрепил потенциал Национальной программы по борьбе с 

туберкулезом, проведя обучающие семинары для более чем 5982 фтизиатров, 

медицинских работников и немедицинских работников по всей стране. 

• Улучшение выявления туберкулеза и лекарственно-устойчивого туберкулеза за счет 

предоставления 46 систем быстрой диагностики GeneXpert, которые охватывают около 9 

миллионов человек в 50 районах страны. Разработано более 320 стандартных 

операционных процедур (СОП) для противотуберкулезной лабораторной службы. 

• Укрепление потенциала Национальной противотуберкулезной программы в вопросах 

аутрич-работы путем поддержки региональных многопрофильных фтизиатрических групп, 

в результате чего было выявлено 653 случая туберкулеза и 89 человек с латентной 

туберкулезной инфекцией. 

• Поддержка оптимизации системы финансирования борьбы с туберкулезом посредством 

политического диалога с Государственным фондом медицинского страхования о переводе 

платежей с покоек на каждый случай. Проведен сбор данных по расходам на туберкулез в 

13 туберкулезных больницах для разработки новой системы оплаты на основе клинико-

диагностических групп. 

• Улучшение освещения в СМИ и в публикациях вопросов туберкулеза посредством 

обучающих семинаров позволило привлечь более 57 журналистов, в результате чего было 

выпущено около 1257 публикаций по туберкулезу, посвященных осведомленности о 

туберкулезе, стигме и дискриминации в национальных средствах массовой информации и 

социальных сетях. Благодаря поддержке общенациональных кампаний по снижению 

стигмы в отношении туберкулеза через социальные сети по всей стране было охвачено 

более 9 миллионов человек.  

Кыргызстан:  

• Повышен потенциал двух лиц, принимающих решения по борьбе с туберкулезом, включая 

министра здравоохранения, поддержав их участие в региональном визите высокого уровня 

в Институт микробиологии и лабораторной медицины в Гаутинге, Германия. Повышен 

потенциал четырех представителей Министерства здравоохранения и национальной 

команды путем поддержки их участия в конференции UNION по борьбе с туберкулезом и 

заболеваниями легких в Париже, Франция.  

• Повышен потенциал должностных лиц NTP за счет содействия их участию в региональных 

мероприятиях по ведению случаев туберкулеза, управлению цепочками поставок лекарств, 

оптимизации лабораторий, социальному контракту и инновациям в лечении ЛУ-ТБ.  
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Туркменистан: 

• Повышение потенциала двух высокопоставленных лиц, принимающих решения в 

правительстве, путем поддержки визита в Институт микробиологии и лабораторной 

медицины в Гаутинге, Германия. Усиление опыта двух представителей Минздрава, путем 

поддержки их поездки на Международную конференцию UNION по туберкулезу. 

Повышение потенциала трех представителей НТП по ведению ЛУ-ТБ путем поддержки их 

участия в пятидневном онлайн-курсе «Инновации в лечении и ведении ЛУ-ТБ», 

организованном Сотрудничающим центром ВОЗ в Риге, Латвия. 

• Улучшение потенциала НТП по вопросам профилактики туберкулеза и снижения 

стигматизации за счет поддержки серии мероприятий, посвященных Всемирному дню 

борьбы с туберкулезом, и предоставления информации по повышению осведомленности 

о туберкулезе среди уязвимых групп. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА: сентябрь 2019- сентябрь 2024    

БЮДЖЕТ МЕРОПРИЯТИЯ: $31,574,313 

ОРГАНИЗАЦИИ-ИСПОЛНИТЕЛИ: 

Abt Global Inc. совместно с Институтом микробиологии и лабораторной медицины red GmbH, 

СНРЛ Мюнхен-Гаутинг, Гаутинг, Германия; PATH; Республиканской общественной 

организацией Afif Таджикистана; Общественным фондом AIDS Foundation Восток-Запад в 

Казахстане; The Resource & Policy Exchange, Inc.; и Обществом Красного Полумесяца 

Таджикистана. 

ЗОНЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: Казахстан, Кыргызская Республика, Таджикистан, Туркменистан и 
Узбекистан 

КОНТАКТНОЕ ЛИЦО: Арман Токтабаянов, региональный советник по борьбе с туберкулезом, 
USAID/Центральная Азия; E-mail: atoktabayanov@usaid.gov  
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